
 

 

 

 

Estudo sobre JEJUM 5 

 

 
 
 
Foi realizado no dia 16 de novembro de 2021 o Culto de Ensino da Palavra de Deus, com 
a ministração do Pr. Adílson Henrique, que deu continuidade ao Estudo sobre Jejum. 
Inicialmente, fez uma breve recapitulação dos Culto anterior, enfatizando que a Oração e 
o Jejum são como as duas asas de um avião. Ou seja, o Cristão não pode viver sem elas! 
Não pode haver um propósito errado para se jejuar. Temos o exemplo do rei Acabe, dos 
Fariseus e dos próprios Judeus. Há um propósito certo para o Jejum, conforme visto em 
Isaías 58. 
 
Como, então, também devemos jejuar? A primeira coisa que precisamos entender que o 
Jejum não é para que venhamos a barganhar com Deus! Lembre-se que a vontade de 
Deus é boa, perfeita e agradável. Ele sabe o que é melhor para a sua vida! 
 
Devemos realmente jejuar? Será que isso não é coisa do Antigo Testamento? Saiba de 
uma coisa, quando tudo estiver difícil em sua vida, não deixe de jejuar e orar! Essas 
ferramentas são essenciais para a vida do crente! 
 



 

 

Ao meditar em Lucas 4 - Tentação de Jesus no deserto, nos foi apresentando quando 
deveremos aplicar o jejum. Jesus foi tentado durante 40 dias no deserto. Contudo, estava 
cheio do Espírito Santo do Senhor! Nesse contexto, Jesus o dirigiu aquele lugar para que 
Ele aplicasse o Jejum. Sabia que entraria em uma batalha espiritual! 
 
Jesus estava sendo revestido espiritualmente pelo Jejum. Não o fez porque está na 
moda! Se coloque diante de Deus em um propósito para o seu fortalecimento espiritual. 
Quando isso ocorre, as pragas vão embora de sua vida, visto que você foi comprado e 
lavado pelo sangue de Jesus. Por isso, é preciso que algo melhore! 
 
Jesus, então, nos deixa esse exemplo de ser dirigido pelo Espírito Santo, em que pese, 
na maioria das vezes, estarmos na carne!  
 
Em Mateus 6, 16 a 18: "E, quando jejuardes, não vos mostreis contristados como os 
hipócritas; porque desfiguram os seus rostos, para que aos homens pareça que jejuam. 
Em verdade vos digo que já receberam o seu galardão. 
Tu, porém, quando jejuares, unge a tua cabeça, e lava o teu rosto, 
Para não pareceres aos homens que jejuas, mas a teu Pai, que está em secreto; e teu 
Pai, que vê em secreto, te recompensará publicamente." 
 
Quando jejuamos, fazemos de uma forma individual e não para nos mostrarmos a 
ninguém! O homem não pode se sentir poderoso! Mas, sim sentir o poder de Deus sobre 
a sua vida. É um preparo individual. 
 
O Jejum mexe com a nossa estrutura física, mental e espiritual Se Deus não te guardar, 
ninguém mais poderá. Jejue para ser uma pessoa melhor e ficar mais próxima de Deus.  
Você quer ser dirigido por Deus? 
 
Em Joel 1,14: "Santificai um jejum, convocai uma assembléia solene, congregai os 
anciãos, e todos os moradores desta terra, na casa do Senhor vosso Deus, e clamai ao 
Senhor." 
 
Em Joel 2, 15 a 16: "Tocai a trombeta em Sião, santificai um jejum, convocai uma 
assembléia solene. 
Congregai o povo, santificai a congregação, ajuntai os anciãos, congregai as crianças, e 
os que mamam; saia o noivo da sua recâmara, e a noiva do seu aposento." 
 
O jejum é para todos! Você jejua para Ele, clama ao Senhor e Ele te responderá!  
 
Congregai o povo! Reúna-os por um propósito! Quando jejuamos, estamos mais 
sensíveis a Cristo! Estamos em um mesmo Espírito! As críticas são deixadas de lado. 
Passamos a amar mais os nossos irmãos. Muitos Cristãos perderam a sensibilidade 
espiritual do noivo da igreja, que é Cristo!  
 
Há muitos se promovendo com o Jejum! Deus não divide a sua glória com ninguém. Se 
você não quiser fazer algo para Deus, certamente Deus colocará outra pessoa em seu 
lugar.  
 
Prepare a sua vida espiritual! Quando Ele voltar, você subirá com Ele. 
 
Não é o individual, mas o conjunto que Deus irá abençoar! 
 



 

 

Se você não consegue jejuar, a partir de hoje, mate esse gigante! É tempo de mudar de 
atitude! 
 
IADJAN, a igreja que navega com a Palavra de Deus! 
 


